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ARABA ERAKUNDE SANITARIO INTEGRATUA
ORGANIZACION SANITARIA INTEGRADA ARABA

LIGADURA DE HEMORROIDES
CUIDADOS Y RECOMENDACIONES TRAS LA INTERVENCION

HOSPITAL DE DIA MEDICO-QUIRURGICO

e Realice bafios de asiento con agua tibia cuatro veces al dia y tras deposicion, durante cinco
minutos, no sobrepase los diez minutos, sobre todo después de hacer deposicion. A

continuacion se secara con toalla o secador de pelo.

e Es posible que note una sensacion de molestia moderada que tiende a desaparecer en 24-48 h,

con sensacion de ocupacion rectal sin que sea efectivo ir al bafio.

e No se preocupe si aparece un ligero sangrado de escasa cuantia hasta pasados 10-15 dias tras

la colocacion de las bandas.

Evite estar sentado largos periodos: es mejor recostarse.

ACUDA:

e Sitiene dolor persistente e intenso que no cede con los analgésicos prescritos.

e Sitiene sensacion de mareo con ganas de vomitar.

A su Médico de ATENCION PRIMARIA 6
de Lunes a Viernes de 20 a 8 horas; Sabados y Festivos las 24 horas del dia al

SERVICIO DE URGENCIAS
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Si desea mas informacion, no dude en preguntar a los profesionales que le atienden.
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